R

VILLENEUVE
SAINT-GEORGES

SEMAINE 9

Vendredi 01

Haricofts verts vinaigrette

Poisson pané citron
Coquillettes
Frommage
Fruit

SEMAINE 10

Lundi 04

Salade verte
Filet de poisson sauce dieppoise
Blé aux petits lEgumes
Fromage
Compote

Mardi 05

Lentilles en salade
Omelette
Ratatouille
Yaourt
Fruit

Mercredi 06

Tarte au fromage
Daube a la nicoise
Purée de carottes
Fromage
Fruit

Jeudi 07

Betterave vinaigrette
Raviolis aux 6 lEgumes
Fromage
Fruit

Vendredi 08

Salade coleslaw
R&ti de porc*/ Poisson en
sauce
Poélée campagnarde
Fromage
Gélifié vanille

SEMAINE 11

Lundi 11

Sardines
Sauté de dinde a I'andalouse
Petits pois, carottes
Fromage
Fruit

Mardi 12

Pomelos
H&chis parmentier
Fromage
Créeme caramel

Mercredi 13

Tomates, mais
Emincé de boeuf
Gratin de courgettes
Fromage
Mille feuilles

Jeudi 14

Radis beurre
Omelette
Macaronis
Fromage
Cocktail de fruits

Vendredi 15

Taboulé
Filet de poisson meuniére
Poélée bretonne
Fromage
Fruit

MENUS

SEMAINE 12

Lundi 18
Concombre vinaigrette
Escalope de volaille
Haricots rouges
Fromage
Mousse au chocolat

Mardi 19

Pizza
ROt de boeuf
Jardiniere
Fromage blanc
Fruit

Mercredi 20

Salade panachée
Filet de poisson sauce aurore
Duo de riz aux petits IEgumes
Fromage
Compote

Jeudi 21

Chou-fleur en salade
Couscous végétal
Fromage
Fruit

Vendredi 22

Carottes rapées vinaigrette
Oeufs durs florentine
Epinards & la creme

Fromage
Eclair au chocolat

DE MARS

SEMAINE 13

Lundi 25

Chou rouge
Brandade de poisson
Fromage
Gélifié chocolat

Mardi 26

Pommes de terre en salade
Boeuf en carbonnade
Carottes persillées
Frommage
Fruit

Mercredi 27

Coupelle de volaille
Cote de porc* / Omelete
Haricots blancs & la fomate

Fromage
Fruit

Jeudi 28

Concombre
Lasagnes végétales
Fromage
Fruit

Vendredi 29

Betterave en salade
Filet de poisson citronné
Macaronis
Fromage
Dessert de PGques

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.
* Les jours ou il y a du porc, un autre aliment de substitution est prévu.
Pour des raisons techniques les menus peuvent étre modifiés fout en respectant I'équilibre alimentaire.

B Produits labellisés BBC M Siqo (bio, aop, aoc, igp, label H BIO
M Péche durable MSC rouge) @® Aide UE & destination des écoles



