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Radis beurre/Tomates
Blanquette de porc */Nuggets
de poisson

Riz pilaf

Fromage @/ Fromage
lle flottante/ Créeme caramel

Pomelos/Salade verte

Filet de poisson sauce curry
Blé au beurre

Fromage / Fromage
Compote/ Mosaique de fruits

Taboulé/ Blé en salade
Piccata de porc */Soya ball
Julienne arc en ciel
Fromage/ Fromage

Fruit/ Fruit

Coupelle de volaille

Sauté de veau/Poisson en sauce
Jardiniére

Fromage

Fruit

Salade coleslow
Emincé de dinde sauce
créme/Emincé végétal
Courgettes au gratin
Fromage

Creme caramel

Potage/Potage

Mijoté de boeuf sauce
moutarde/Meédaillon végétal
Poélée bretonne

Yaourt/ Fromage blanc
Fruit / Fruit

Riz en salade/ Piémontaise
Boeuf strogonoff/Omelette
Carottes au beurre
Fromage/ Fromage

Fruit/ Fruit

Potage/Potage
Omelette
Pommes country
Fromage/ Fromage
Fruit/fruit

Tomates en salade
Poulet réti/Crog’ oeuf
Tortis

Yaourt

Cocktail de fruits

Potage

Bourguignon/Poisson citronné
Pommes vapeur

Fromage blanc

Fruit

MENU DE DECEMBRE 2019 Selfs écoles de Villeneuve-Saint-Georges

Haricots verts en salade

Filet de poisson a la dieppoise
Macaronis

Fromage

Fruit

Salade hollandaise

Cote de porc */Burger végétal
Purée

Fromage @

Yaourt aux fruits

Tarte au fromage

Sauté de beeuf aux oignons/
Poisson meuniére

Petits pois

Fromage

Fruit

Férié

Salade verte /Chou-rouge
Hachis Parmentier/Hachis
végétal
Fromage/Fromage
Péches au sirop/Compote

Carottes rapées/ Concombre
Aiguillettes végé a la basquaise
Ratatouille
Fromage blanc /Yaourt
Paris brest/Milles feuilles

Repas de Noél

Salade panachée
Falafels a | orientale
Semoule
Fromage
Gélifié vanille

Céleri mayonnaise/ Coleslaw
Omelette au fromage
Epinards a la creme
Fromage/ Fromage
Fruit/ Fruit/

Saucisson a I'ail * /CEuf dur
Poisson pané citron

Gratin de brocolis
Fromage/ Fromage

Fruit/ Fruit

Concombre a la créme/Radis
Ro6ti de dinde/Cordon bleu végé
Flageolets

Fromage/ Fromage

Gélifié chocolat/Gélifié vanille

Pommes de terre en salade
Filet de poisson meuniere
Chou-fleur béchamel

Fromage @

Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits et validés par une diététicienne agréée.

POUR DES RAISONS TECHNIQUES LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES TOUT EN RESPECTANT L’EQUILIBRE ALIMENTAIRE.

*Porc entrant dans la composition du plat. Les charcuteries seront remplacées par des coupelles de volaille, la viande de porc par de la viande de dinde.

Les fruits s’entendent sous réserve de maturité et d’approvisionnement. Toute I'équipe du SIRM vous souhaite un bon appétit !

Produits labellisés BBC — Péche durable MSC — Agriculture raisonnée — Bio



