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MENU DU MOIS D'AVRIL 2020 - Selfs écoles Bonneuil s/Marne et Villeneuve St Georges

Semaine 14 Lundi Mardi Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03
Tomates vinaigrette Salade verte au croutons/ Dés d’ | Saucisson a I’ail*/(Euf mayo
R6ti de porc sauce moutarde */ emmental Filet de poisson citronné
Omelette Cordon bleu végétal Gratin de brocolis
Poélée de légumes Macaronis Fromage/ Fromage
Fromage Yaourt/Fromage blanc - it/Fruit
X ge blanc Fruit/Fruit
Creme caramel Dessert de Paques
Semaine 15 Lundi 06 €4 Mardi 07 ¢4 Mercredi 08 ¢4 Jeudi 09 ¢4 Vendredi 10 ¢4
Salade de péates Carottes et navets rapés Crépes au fromage Salade carnaval Haricots verts en salade
Sauté lapin chasseur /Falafels Paélla Gigot /Burger végétal Cotes de porc charcutiere */ Omelette aux champignons
Petits pois Fromage Ratatouille Steak fromager Pommes country
a» Fromage Paris Brest Fromage Flageolets Fromage
Fruit Fruit Fromage Fruit
Yaourt aux fruits
Semaine 16 Lundi 13 ¢4 Mardi 14_cA Mercredi 15_cA Jeudi 16 €4 Vendredi 17 €4
Sardines Coleslow Radis beurre Salade de pommes de terre
Paupiettes de dinde/Poisson en Spaghettis au haché végétal | Sauté d agneau/ (Eufs durs sauce | Poisson pané citron
’ otét“ sauce Fromage tomate Epinards a la créeme
6 Jardiniére Tarte aux pommes Haricots blancs Fromage
Fromage blanc Fromage Fruit
Fruit Gélifié chocolat
Semaine 17 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
Pomelos/Tomate en salade Tarte aux poireaux/Fromage Betterave en salade Concombre vinaigrette/ Taboulé/Lentilles en salade
Emincé de dinde aux R6ti de beeuf/Saucisses végetales | Filet de poisson meuniére Carottes rapées Omelette nature
oignons/Eminceé végétal Purée de carotte Blé aux petits legumes Boeuf miroton/Vegs balls Poélée méridionale
Coquillettes Yaourt/Fromage blanc _ Fro_mage Gratin dauphinois Fromage/ Frgmage
Fromage/Fromage @ 25 R/ a Fruit Fror_nage/ Fromage Fruit/Fruit =
Liégeois chocolat /Gélifié café - Fruit au sirop/Compote
Semaine 18 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30
Salade de tomates/Coleslow Salade verte /Hollandaise Céleri rémoulade Chou-rouge/ Radis
Filet de poisson sauce Lasagnes végétales Ro6ti de dinde/Croq oeuf Sauté de porc a I'ancienne*
crustacée Fromage/ Fromage Haricots verts Sauté végétal
Riz pilaf Fruit/Fruitﬁ Frpmgge _ Carottes vichy
Fromage/Fromage @ 25 Geélifié vanille Fromage blanc/Yaourt ==
Compote/Mosaique de fruit Eclair chocolat/Mille feuille

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits. Les fruits s’entendent sous réserve de maturité et d’approvisionnement.

POUR DES RAISONS TECHNIQUES LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES TOUT EN RESPECTANT L’EQUILIBRE ALIMENTAIRE.
Les fruits s’entendent sous réserve de maturité et d’approvisionnement.

Produits labellises BBC — Péche durable MSC — Agriculture raisonnée — Bio

Aide UE a destination des écoles.




